
平成29年５月７日㈰
10：00～15：00

アピオあおもり全館
（青森市中央３丁目17-1）

日 時

場 所

参加無料
一部有料（材料代）コーナーもあり

使わなくなったおもちゃ・えほん・ぶんぼうぐをもってこよう！
かえっこのあそび方

おもちゃ事前受付 ★かえるポイントと交換できます 4月29日（祝・土）13：00～15：00 保健指導室

かえっこバンクで
『かえるポイント』
に交換しよう！

『かえるポイント』で
すきなおもちゃと
かえっこしよう！

このチラシをもってこよう！

平成29年度 児童福祉週間標語

できること たくさんあるよ きみのてに

児童福祉週間にちなんだ事業

バザール…10：00～13：00  オークション…14：00
大研修室１ あおもり子ども劇場開催場所

開催時間

使わなくなったおもちゃを楽しくかえっこしよう！

かえっこバザール

壊れたおもちゃは捨てないでみてもらいましょう
おもちゃの修理は無料

親子でいっしょにあそべるニュースポーツがいっぱい！

未就学児は保護者といっしょに来てね♪

但し部品代…50円～ 300円 入院１件…100円
青森おもちゃ病院

㈵子育てオーダーメイドサポートこもも

開催時間 10：00～15：00

開催時間 10：00～15：00
開催時間 10：00～14：00

開催時間 14：00～14：40

開催時間 10：00～12：00

開催時間 10：00～

開催時間 11：00～
青森県レクリエーション協会

申込みが必要な体験コーナーはウラにあります

パン・おもち、おにぎりなど
自分で焼いたパンはとってもおいし～♪１本100円

青森自然塾、蓬田村マザー加工部

ニュースポーツチャレンジコーナー

おもちゃ病院がやってくる！プレイパーク

1回20円
あおもり県民カレッジ事務局

開催時間 10：00～15：00

開催時間 10：00～14：30

開催時間 11：00～11：40

開催時間 10：00～

開催時間 10：00～14：00
バルーンアートであそぼう

絵本の読み聞かせの会すいみー

青森市ストップ温暖化センター

作ってあそぼう！リサイクルおもちゃ

アロマテラピーサークルゆるりぃ

アロマグッズを作ろう

・青森県口腔保健支援センター ・㈵青森県消費者協会
・青森県男女共同参画センター

健康・お金・男女共同参画

フリーマーケット

子育て応援わくわく店ブース

たのしいおはなしがいっぱい

棒パン・販売コーナー

■主催　青森県子ども家庭支援センター　　■後援　青森県教育委員会 かえるポイント
引換券（１ポイント）

ためた『かえるポイント』で
オークションに参加できるよ！！

ワークショップ（一部対象外）に参加して引換券をもらおう！

おもちゃ受付１人１点まで

1

2

3

青森笑いヨガハッピー会
親子で笑おう～笑って踊って親子でHappy～

バスソルトなど

材料代

いつものおはなし会とはちがうスペシャル企画

ペットボトルでけん玉と空気てっぽう  牛乳パックで紙とんぼ

商品販売・体験教室・子育て応援情報
などのブースです。
青森ヤクルト販売㈱、生活協同組合コープあおもり　
㈱ニチイ学館COCO塾、目の学校イプラスジム青森
㈱学研エデュケーショナル、㈽あおもり万華堂
カイロプラクティック院・北山、個別指導Axis

子ども用品・服・絵本・おもちゃなど



＜お問い合わせ・お申し込み＞青森県子ども家庭支援センター
　 　 　 　 　  T E L　017－732－1011（水曜日以外の9：00 ～ 17：00）

                   FAX　017－732－1073
　　　　　　 E-mail　kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp

←こちらのQRコードで携帯からもお申込みいただけます。
　内容欄に参加希望のイベント名・参加者氏名氏名・年齢をご記入、送信してください。

FAX 017－732－1073

県庁

市役所
浦町小学校

県民福祉プラザ

青森市総合
福祉センター

国土交通省
青森河川国道事務所

ハローワーク青森

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

電　話　　　　　　　　　　　　／ FAX　　　　　　　　　　　　／ E-mail　　　  　　　　　　　　　

ワークショップ 時間 おとな氏名 子ども氏名 年齢 子ども氏名 年齢

1 ハッピーすくすく☆親子ヨガ
①10：00～10：50

②11：00～11：50

２ 親子でストレッチ 　10：00～10：45

３ ほほえみの7ヵ条講習会 　10：00～10：45

４ Let's子どもアロマ
～スプレーを作ろう～ 　10：00～10：45

５ えいごdeあそぼう 　10：30～11：10

６ 子どものためのアンガー
マネジメント 親子体験会 　11：30～12：15

７ ３B体操ふれあい広場 　13：30～14：20

※お申込は先着順で定員になり次第〆切ります。
※参加者申込書の個人情報は本事業のみに使用いたします。

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています

参 加 申 込 書

メール・電話・アピオあおもり受付でも
お申込できます。

※ 当日は、駐車場の混
雑が予想されます
ので、お車でのご来
場は、できるだけお
控えくださるようお
願いいたします。

好きな香りを選んで
作ってみよう

10：00～10：45開催時間
5才～大人12人対　象

アロマテラピーサークルゆるりぃ

Let’s子どもアロマ
～スプレーを作ろう～

材料代
１人500円

要申込 ワークショップ（受付は15分前です）

参加無料

参加無料

参加無料 参加無料

㈵日本YOGA連盟
親子ヨガで楽しく
体を動かし遊ぼう♪

①10：00～10：50
②11：00～11：50

開催時間

①3～6才親子8組
②7～9才親子8組

対　象

ハッピーすくすく☆
親子ヨガ

11：30～12：15開催時間
6～9才親子9組対　象

ほほえみの大切さ、
あたたかさを親子で体験

親子de美姿勢

10：00～10：45

持ち物：飲み物・バスタオルかヨガマット

開催時間
0～1才親子3組対　象

親子でストレッチ

青い森のほほえみ
プロデュース推進協会

10：00～10：45開催時間
0才～大人10人対　象

ほほえみの7ヵ条
講習会

英語の歌とおはなしで親子遊び

10：30～11：10開催時間

0才～小学生
親子20人

対　象

えいごｄｅあそぼう 子どものための
アンガーマネジメント
 親子体験会

材料代
100円

キラキラ女性塾

ラボこども英語教室

参加無料

（公社）日本３Ｂ体操協会

13：30～14：20
持ち物：汗ふきタオル・飲み物

開催時間

2才～6才
親子20人

対　象

３Ｂ体操
ふれあい広場


