
動いて、学んで、トライしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

運動・食生活の健康づくりにチャレンジし、貯めたポイントでお楽しみ賞品をゲットしよう！ 

◆応募方法 

11 月 15 日(水）までに青森市役所本庁舎、柳川庁舎、 

青森市保健所、浪岡事務所、まちなか保健室(アウガ5階)、

各市民センターの専用設置 BOX へ投函してください。 

健康づくり推進課窓口へ郵送・持参でも受付します。 

◆参加用紙の配布 

7 月 18 日（月）から青森市保健所、本庁舎、柳川

庁舎、浪岡事務所、まちなか保健室（アウガ 5 階）、

各市民センター等に配置 

 

協 賛 企 業 
事業所一覧 

■一般社団法人慈恵会 ■八甲田リゾートホテル ■株式会社南部屋旅館 ■ホテル青森 ■青森農業協同組合  
■浅虫温泉旅館組合 ■「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫 ■酸ヶ湯温泉株式会社 ■極楽湯 青森店 ■モヤヒルズ  
■株式会社ユニバース ■ショッピングタウン サンロード青森 ■紅屋商事(株) ■ハッピー・ドラッグ ■日本生命青森支社
■株式会社西衡器製作所 ■大塚製薬株式会社 青森出張所 ■大塚食品株式会社 ■青森ヤクルト販売株式会社 
■サルーテあおもり ■フィットネスクラブ ウイング青森 ■フクシスポーツ ■サイトースポーツ ■イシダスポーツ  
■NPO 法人日本ヨガ連盟 ■金と銀／ケアルーム金と銀 ■株式会社おはこ・ファクトリー■みちのく料理西むら  
■元気町あぶらかわ物産館 とまとりあ （順不同・敬称略） 

肺がん検診
を受診すると 
ポイントが 

２倍！ 

青森市健康寿命延伸会議事務局（青森市保健所健康づくり推進課内） 

〒030-0962 青森市佃 2 丁目 19 番 13 号 TEL:017-743-6111/FAX:017-743-6276 
お問合せ 


